OPEN AIR

¥ GHARITY YOGA

YOGA -
TUT GuUTES Sonderedition 2026

Im Kaiserstuhlbad Ihringen *
Treffpunkt vor dem Haupteingang

Bitte die wechselnden Uhrzeiten beachten:

Fr. 31.07.19:00-20.30 108 SonnengruBe mit Jutta & Friends

Mo. 03.08. 9:00-10:15 Good Morning Yoga mit Melanie

Fr. 07.08. 19:00-20:30 Yang to Yin Yoga mit Nicole

Sa. 08.08. 10:00-11:30 Eins sein mit dir mit Jutta

Mo. 10.08. 19:00-20.30 Atem Vinyasa Yoga mit Marjorie

Fr. 14.08. 18:30-20:30 Partner Thai Yoga Marjorie & Amelie
(Teilnahme auch alleine mdglich)

Mo. 17.08. 18:30-20:00 Yoga fur alle mit Christel

Fr. 21.08.18:30-20:00 Yoga und Klang mit Nadja & Steffi

Mo. 24.08. 18:30-20:00 Yoga fur alle mit Christel

Fr. 28.08.18:30-20:00 Soul Touch Yoga - die Kunst
achtsamer Bewegung mit Hardy

Mo. 31.08. 18:30-20:00 Klarer Geist, Innerer Frieden Yoga
mit Marjorie

Jede und jeder ist herzlich willkommen! Ol s O

.
.....

Teilnahme ohne Voranmeldung auf Spendenbasis
Alle Spenden flieBen in den Erhalt des Freibads

@ B R
Eine Initiative des Kollektivs ,,YOGA tut GUTes" BYOGA_TUT_GUTES__
Infos und Updates Uber Social Media Kanéle

*Wegen Sanierungsbedarfs kein Badebetrieb und freier Eintritt zum Open Air Yoga



