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Die Kratttiere

Ein Erfahrungsraum zur Unterstlitzung deines
Seins

In den alten Kulturen indigener Volker tiberall auf
diesem Planeten werden Krafttiere als spirituelle
Ratgeber  und Begleiter  auf  unseren
ebenswegen - oder als  Unterstlitzer  in
nerausfordernden  Zeiten geehrt. In  vielen
Traditionen erhalt ein Mensch seinen speziellen
Tierbegleiter schon von Geburt an oder
bestimmte  Krafttiere  werden bei Bedarf in
/eremonien und Ritualen angerufen. Wir kennen
auch die Bilder der Brauche, in denen sich
Menschen  indigener  Herkunft  bestimmte
Eigenschaften und Fahigkeiten der Kratttiere
dadurch aneignen, dass ihr Aussehen und ihre
Bewegungen in Korperschmuck, Korpermalerei
und Tanz imitiert werden.




Inspiriert von eigenen Erfahrungen und Lehrern
indigener Traditionen folge ich dem Ruf der Tiere
und mochte dir einen Raum bieten, in dem du
selber mit deinem Krafttier in Kontakt kommst und
du deine kiinstlerische Natur, die jeder von uns in
sich tragt, sich trei entfalten lassen kannst.

In diesem Erfahrungsraum werden wir mittels einer
schamanischen Reise das Kratttier anruten, das
sich dir in diesem Moment in deinem Leben zeigen
mag. Wir werden dann deine personliche Botschatt,
deine Nachricht, die das Krafttier dir sendet, mittels
kiinstlerischer Werkzeuge wie Collage, Malerei und
Bewegung frei erforschen und zelebrieren. Dabei
zeigen sich oft noch tiefergehende Aspekte, die von
den Teilnehmer*innen durch die freie
Ausdrucksmoglichkeit erttihlt und verkorpert werden
konnen.



Am Ende dieser Reise werden wir das Erfahrene
mittels ~ Korpermalerei und  frei  geflihrtem
Tanz/Bewegung, verinnerlichen  und korperlich
verankern, dhnlich wie es auch in den alten
Kulturen Iradition hat, damit du jederzeit wieder
physisch aut diese Erfahrung zurtickgreiten kannst.

“The Colibris message | had received
‘I am also God’s creation’
reverberated in my body and environment for many days maybe even
weeks and touched many corners of my daily life. Bringing clarity,
understanding and change of behaviour”
Sylwia, Lefkada

Samstag 9. Mai
10:00 - 15:00 Uhr
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