
MODERN  
CONTEMPORARY  
LYRICAL DANCE  
für TEENS  
ab 11 Jahren    

ab September 
immer mittwochs  
16:45-17:45

Dieses Kursangebot stellt einen Mix aus Techniken des Modern 
Contemporary und des Lyrical Dance dar.


Neben technischen Übungen wie sie im klassischen Modern 
Dance üblich sind, werden mal kraftvolle, mal sanftere 

Bewegungsausführungen trainiert. Der Unterricht beinhaltet 
Koordinationsschulung, Verbesserung der Haltung und der 

Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer sowie das Erarbeiten einer 
Choreographie als Höhepunkt der Unterrichtseinheit.  

Hierbei ist eine besonders gefühlvolle Umsetzung  
des jeweiligen Musikstücks eines der charakteristischen 

Merkmale diese Tanzstils

Dozentin: Hanna Keller 
Es gibt noch freie Plätze | Anmeldung ab sofort möglich
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